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1.	 欢迎
感谢您使用 Jabra Elite 45e 捷波朗 悦逸。希望您
使用愉快！

Jabra Elite 45e 捷波朗 悦逸产品特性
•• 通话清晰 
先进的 2 麦克风技术结合经实践证明可提供出
色无线通话性能的耳塞
•• 以您想要的方式听音乐 
使用可自定义的均衡器个性化您的音乐
•• 舒适贴合  
柔性记忆线材颈带可以记住它的形状，让它符
合您的颈部轮廓
•• 支持一整天使用的电力  
电池续航时间约 8 小时，可以支持一整天的通
话和音乐
•• 经久耐用，品质保证  
2 年防水防尘保修*
•• 语音命令变得简单  
一触式访问 Amazon Alexa** 和 Siri®
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2.	 Jabra Elite 45e  
捷波朗 悦逸概览

2.1	包含的配件
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3.	 如何佩戴
Jabra Elite 45e 捷波朗 悦逸设计成绕颈式佩戴。 

为了获得最佳的通话体验，请将麦克风尽可能靠
近您的嘴部。
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3.1	正确地佩戴

耳机配有三种耳胶和耳挂尺寸：大号、中号和小
号。 

R

R

RL

L

L

小 小

中 中

大
大

强烈推荐混合搭配不同的耳胶和耳挂尺寸，以找
到最适合您耳朵的组合。正确的贴合将感觉到舒
适并稳固地位于您的耳朵中。
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3.2	安装耳挂和耳胶

1.	若要安装耳挂，请将耳挂上的凹口与耳塞上的
脊对齐（如图所示），然后将耳挂拉到耳塞上方。
安装正确的话，它将恰到好处地嵌入凹槽内。
2.	将耳胶牢牢地按到耳塞上，确保角度正确（如图
所示）。
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3.3	使用磁性耳塞

耳塞具有磁性，可以连接在一起以方便线缆和电
源管理。当耳塞连接在一起时，音乐暂停或者通话
结束。分开耳塞将接听来电。前往 6.1. 章节了解更
多信息。
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4.	 充电方式
若要给耳机充电，请将 USB 充电线缆连接到 USB 
充电端口。建议使用随附的 Jabra 充电线缆给耳机
充电，但是您的智能手机充电器也有可能可以为
耳机充电。

耳机充满电约需 2 小时。

注意：在为耳机充电之前，请务必清洁并擦干 USB 充电端口。建
议至少每月为耳机充电一次。 
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4.1	状态 LED 指示灯
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5.	 连接方式
5.1	耳机开启/关闭

开启：按住多功能按钮 1 秒钟。状态 LED 指示灯将
闪烁绿色。

关闭：按住多功能按钮 3 秒钟。状态 LED 指示灯将
闪烁红色。

开启 关闭
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5.2	与智能手机配对

1.	确保耳机处于关闭状态，然后按住多功能按钮 3 
秒钟，直到状态 LED 指示灯闪烁蓝光并在耳塞
中听到提示。
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3 秒

2.	戴上耳机并按照语音提示的配对说明进行操
作。

3 秒
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6.	 使用方式 

6.1	通话和音乐

通话和音乐

开启耳机 按住多功能 按钮 1 秒钟。

关闭耳机 按住多功能 按钮 3 秒钟。

播放/暂停音乐 听音乐时按下多功能 按钮

接听/挂断电话 按下多功能 按钮

拒接来电 按两下多功能 按钮
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或暂停音乐 分离/吸合磁性耳塞

调节音量 在听音乐或通话时，按下	
音量调高或音量调低按钮

向前跳过曲目 按住音量调高按钮 1 秒钟	
（仅限智能手机）

向后跳过曲目 按住音量调低按钮 1 秒钟	
（仅限智能手机）

电池电量状态 在未听音乐或通话时，按下	
音量调高或音量调低按钮

Siri 在未通话时按下	
静音/语音按钮

麦克风静音/解
除静音

在通话时按下	
静音/语音 按钮
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6.2	耳机语音提示

耳机语音提示是指导您或对耳机状态进行更新的
提示（如连接和电池电量状态）。

如何开启/关闭语音提示

语音提示默认为启用状态。

语音提示开启：确保耳
机电源开启，然后按住
静音/语音按钮 5 秒钟。
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语音提示关闭：确保耳
机电源开启，然后按住
静音/语音按钮 5 秒钟。
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耳机语音提示也可以使用 Jabra Sound+ 应用进
行配置。
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6.3	Siri

手机语音命令让您可以使用耳机与您的智能手机
上的 Siri 说话。有关使用 Siri 的更多信息，请参阅
您的智能手机的用户手册。

手机语音命令

激活 Siri（取决
于手机功能）

在未通话时按下	
静音/语音按钮

语音助手设置可以使用 Jabra Sound+ 应用配置。
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6.4	处理多个来电

在您处于通话状态时耳机可以接听或拒接来电。

处理多个来电

结束当前通话并接
听来电 按下多功能按钮

保持当前通话并接听
新来电

按住多功能按钮	
 1 秒钟

在保持通话和当前通
话间切换

按住多功能按钮	
 1 秒钟

正在通话时拒接来电 轻按两下多功能按钮
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6.5	如何重置

重置耳机将清除已配对设备列表和所有耳机设置。 

重置后，必须将耳机与您的智能手机重新配对。

重置

5
重置配对列表

确保耳机电源开启且您
没有在通话。然后同时按
住音量调高按钮和多功
能 按钮 5 秒钟。然后需要
重新配对耳机。

6.6	固件更新

Jabra Elite 45e 捷波朗 悦逸可通过 Jabra Sound+ 
应用更新至最新固件版本。

如果在 Jabra Sound + 应用中启用了通知，当固件
更新可用时，您将收到自动通知。
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7.	 Jabra Sound+ 应用

Jabra Sound+ 应用

自定义您的音乐

注册您的两年保修

管理语音提示
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8.	 支持
8.1	常见问题解答

查看 Jabra.com/elite45e 上的常见问题解答。

8.2	如何保养耳机

•• 务必在关闭电源并有安全防护的条件下存放	
耳机。
•• 避免存放于极端温度环境（高于 50°C/122°F 
或低于 -10°C/14°F）。因为这样会缩短电池寿
命，且可能对耳塞造成不良影响。
•• 定期清洁每个耳塞上的网以避免它们被堵塞。

*	 针对因定期暴露在灰尘和水中�直接导致的产品故障提供 2 年有限防
尘防水保修。�需要通过 Jabra Sound+ 应用注册

**	取决于操作系统
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