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1. ようこそ
この度は、Jabra Perform 45 をご購入いただき、
ありがとうございます。

Jabra Perform 45 の特長は次のとおりです。
• 超小型、超軽量で目立たないので、お客様に
対して常に話しかけやすい印象を与えます

• 80% ノイズキャンセリングマイクとクリアな
音質でコミュニケーションがいつもスムーズ

• Push-to-Talk で同僚と即座にコミュニケー
ションが取れる

• 簡単なセットアップと直感的な操作性、 耐久
性があり除菌がしやすい設計

• Push-to-Talk は最長 20 時間使用でき、ワイ
ヤレス動作範囲は最大 100m / 300 フィート
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2. Jabra Perform 45 の
概要

2.1 付属アクセサリー

 
 
USB ケーブル

イヤージェル

S M L

カスタマイズ可能ボタン 

音量アップ

音量ダウン

マイク

USB-C 充電ポート

• Push-To-Talk
• 音声コントロール  

(待ち受け )
• ミュート (通話中 )
• スピードダイヤルまた
はバッテリー残量確認

• 通話の応答 /終了
通話の拒否（長押し）

ステータス LED

パーソナライズラ
ベルの位置

電源オン /オフ（長押し）
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2.2 別売アクセサリー

別売アクセサリーは jabra.com/accessories でご
購入いただけます。

Jabra Perform Charging Stand、5 ベイ
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3. 装着方法

ヘッドセットは左右どちらの耳でも使用でき
ます。

右 左

ヘッドセットを反対の耳に装着する場合は、マ
イクを反対側に向けて水平方向に回転させてく
ださい。そして、マイクを上下に回転させ、マ
イクが口の方を向くように動かします。
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3.1 イヤージェルを選択

耳に最も合うサイズのイヤージェルでヘッド
セットを使用することが重要です。これで、
最高のオーディオ エクスペリエンスが得られ
ます。

S M L

3.2 完璧にフィットさせる方法

最高の音質を快適にお楽しみいただけるよう、
イヤージェルを耳にしっかりとフィットさせて
ください。ただし、耳の中には押し込まないで
ください。
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4. 充電方法
ヘッドセットを充電するには、USB 充電ケーブ
ルをヘッドセットの USB 充電ポートに接続し
ます。ヘッドセットは、付属の充電ケーブルを
使用して充電することをお勧めします。バッテ
リーのフル充電は最大 140 分かかります。
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充電中、LED インジケータが充電状態を示しま
す。ヘッドセットの充電中は赤になります。ヘッ
ドセットが完全に充電されると青になります。

  完全に充電済み 充電中

 バッテリー残量低
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5. 接続方法
5.1 電源オン

LED が青に点滅して「Power on」 (電源オン ) 
が聞こえるまで、Multi-function (多機能 ) ボタ
ンを 1 秒間長押しします。

電源オン

1 秒

5.2 電源オフ

LED が赤に点滅して「Power off」 (電源オフ ) 
が聞こえるまで、Multi-function (多機能 ) ボタ
ンを 3 秒間長押しします。

電源オフ

3 秒
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5.3 Bluetooth を使用した携帯電話との
ペアリング

1. ヘッドセットの電源がオフになっていること
を確認します。

2. LED が赤と青に交互に点滅し、「Pair Mode」 
(ペアモード ) が聞こえるまで、Multi-function 
(多機能 ) ボタンを約 6 秒間長押しします。
これでヘッドセットがペアリングされます。

3. 携帯電話で Bluetooth メニューへ移動し、利用
可能なデバイスのリストで Jabra Perform 45 
を選択します。

1 2

6 秒

Pair mode  
(ペアモード )
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5.4 NFC を使用した携帯電話とのペア
リング

1. 必ず、ヘッドセットの電源をオンにし、携帯
電話で NFC を有効にします。

2. 携帯電話から接続が通知されるまで、携帯電
話の NFC ゾーンをヘッドセットの NFC ゾー
ンに合わせます。

NFC ペアリングに対応しない携帯端末がありま
す。必ずご確認ください。

NFC ゾーン
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6. 使用方法

多機能ボタン

音量アップ
ボタン
音量ダウン
ボタン

カスタマイズ可能
ボタン

6.1 通話

ボタンの機能

通話への応答
Multi-function (多機能 ) 
ボタンを押すか「Answer」 
(応答 ) と言います。

通話の終了 Multi-function (多機能 ) 
ボタンを押します。

通話の拒否

Multi-function (多機能 ) 
ボタンを (2 秒間 ) 長押し
するか「Ignore」 (無視 ) 
と言います。

音声アシスタント
を起動する（Siri、
Google Assistant）

通話中でない状態で、
Multi-function (多機能 ) 
ボタンを押します。
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音量の調整

通話中、または音楽の再
生中に Volume up (音量
アップ ) または Volume 
down (音量ダウン ) ボタ
ンを押します。

LED のオン /オフ

Volume up (音量アップ ) 
と Volume down ( 音 量
ダウン ) ボタンを同時に
押します。

ヘッドセットから
携帯電話への音声
転送

通話中に Volume down 
(音量ダウン ) ボタンを 
(2 秒間 ) 長押しして、ペ
アリングした携帯電話へ
通話音声を転送します。
通話音声をヘッドセット
に戻すには、この操作を
繰り返します。

最後にかけた番号
へのリダイヤル

ビープ音が聞こえるまで 
Volume down (音量ダウ
ン ) ボタンを 1 秒間長押
しします。

マイクのミュート /
ミュート解除

通話中に Customizable 
(カスタマイズ可能 ) ボ
タンを押します。あるい
は、Volume up (音量アッ
プ ) ボタンを (2 秒間 ) 長
押しします。

通話中のマイク
とスピーカーの
ミュート /ミュー
ト解除

マイクとスピーカーを
ミュートするには、通話
中にマイクを上方向に回
転させます。ミュートを
解除するには、マイクを
下方向に回転させます。
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6.2 カスタマイズ可能ボタン

デフォルトでは、カスタマイズ可能ボタンを
使って、音声コントロールをアクティブ化、ま
たは通話中にマイクをミュートできます。この
ボタンは、Push-To-Talk、スピードダイヤル、
ペアリングした 2 台目のモバイル端末へのアク
セス、バッテリー残量の確認など、他の機能に
使用するように設定することができます。

カスタマイズ可能ボタンを再設定するには、
Jabra Direct をダウンロードして使用します。

6.3 複数通話の処理

ヘッドセットは、複数の通話を同時に処理する
ことができます。

複数通話の処理

現在の通話を終了
し、別の着信通話
に応答する

Multi-function (多機能 ) 
ボタンを押して、現在の
通話を終了します。次に 
Multi-function (多機能 ) 
ボタンを押して着信通話
に応答します。

現在の通話を保留
にして着信通話に
応答する

Multi-function (多機能 ) 
ボタンを 2 回押します。

通話中に別の着信
通話を拒否する

Multi-function (多機能 ) 
ボタンを約 2 秒間長押し
します
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6.4 音声コントロール

ヘッドセットでは英語の音声コマンドを認識す
るので、ヘッドセットに触れることなく着信を
処理できます。

通話中でない状態でカスタマイズ可能ボタンを
押して、音声コントロールをアクティブ化しま
す。使用できるコマンドのリストを確認するに
は、次のように言います。「What can I say?」(何
と言ったらいいですか？ )

音声コントロールのリストを次に示します。

• 「Answer (応答 )」 – 着信通話に応答
• 「Ignore (無視 )」 – 着信を拒否し、(利用可能
な場合 ) ボイスメールへ送信

• 「What can I say? (何と言ったらいいです
か？ )」 – 使用できるコマンドのリストを通知

• 「Pair mode (ペアモード )」 – ヘッドセットを
ペアリングモードにする

• 「Am I connected? (接続している？ )」 – ヘッド
セットがデバイスに接続されていることを確認

• 「Check battery (バッテリーをチェック )」 – 
ヘッドセットと (該当する場合 ) ペアリング
されているデバイスのバッテリー残量を通知

• 「Redial (リダイヤル )」 – 最後にかけた番号に
リダイヤル

• 「Callback (かけ直す )」 – 最後の着信に電話
• 「Cancel (キャンセル )」 – 音声コントロールを
キャンセル
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6.5 マルチポイントモード

ヘッドセットは最大 8 台の携帯電話とペアリン
グでき、一度に 2 台に接続できます (マルチポ
イントモード )。

2 台の携帯電話に接続するには、それぞれ別々
にペアリングします (セクション 5 を参照 )。

ヘッドセットを使用していずれかの携帯電話の
着信に応答できるように、ヘッドセットは両方
の携帯電話をモニターします。

通話中にもう 1 台の携帯電話に着信すると、
ヘッドセットから通知が聞こえます。

6.6 ヘッドセットのリセット

ヘッドセットをリセットすると、ペアリングし
たデバイスのリストが消去され、すべての設定
がリセットされます。

1. ヘッドセットの電源が入っていることを確認
します。

2. Volume down ( 音 量 ダ ウ ン ) ボ タ ン と 
Customizable (カスタマイズ可能 ) ボタンの
両方を、ビープ音が 2 回聞こえるまで (10 秒
間 ) 長押しします。

3. ヘッドセットの電源をオフにします。

ヘッドセットと携帯電話を再度ペアリングする
必要があります。
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7. Jabra Direct アプリ
Jabra Direct は、Jabra デバイスに最適な機能の
管理と有効化をサポートするよう設計されたデ
スクトップアプリケーションです。

無料の最新バージョンを jabra.com/direct からダウンロード
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8. サポート
8.1 よくある質問 (FAQ)

よくある質問は jabra.com/help/perform45 を参照
してください。

8.2 ヘッドセットの取り扱い方法

• バッテリーの枯渇や性能低下を防止するた
め、ヘッドセットは高温または低温の場所 (夏
や冬に窓を閉め切った車両など ) に保管しな
いでください。

• 日々のお手入れには、70% のイソプロピルア
ルコール含有ワイプを推奨します。

• 水に濡れてしまった場合は、十分にヘッド
セットを乾かしてください。1 時間以内にヘッ
ドセットは完全に乾きます。

• ヘッドセットを長期間 (最大 3 ヶ月 ) 充電せ
ずに保管しないでください。
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8.3 ヘッドセットのお手入れ方法

1. 食器用洗剤と水で布を浸してから、固く絞っ
てください。食器用洗剤と水のみで、強い洗
剤は使用しないでください。

2. 軽く濡らした布を使って、ヘッドセットを優
しくふき取り、ヘッドセットの表面に余分な
液体が残らないようにします。

3. ヘッドセットを 1 分以上放置します。
4. ヘッドセットを水で濡らした布できれいにふ
き取ります。

5. 製品が乾くまで待ちます。


	1.	ようこそ
	2.	Jabra Perform 45 の概要
	2.1	付属アクセサリー
	2.2	別売アクセサリー

	3.	装着方法
	3.1	イヤージェルを選択
	3.2	完璧にフィットさせる方法

	4.	充電方法
	5.	接続方法
	5.1	電源オン
	5.2	電源オフ
	5.3	Bluetooth を使用した携帯電話とのペアリング
	5.4	NFC を使用した携帯電話とのペアリング

	6.	使用方法
	6.1	通話
	6.2	カスタマイズ可能ボタン
	6.3	複数通話の処理
	6.4	音声コントロール
	6.5	マルチポイントモード
	6.6	ヘッドセットのリセット

	7.	Jabra Direct アプリ
	8.	サポート
	8.1	よくある質問 (FAQ)
	8.2	ヘッドセットの取り扱い方法
	8.3	ヘッドセットのお手入れ方法


