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Jabra Sport Coach™

Jetzt wird Ihr Training noch smarter – dank den weltweit ersten Sportkopfhörern 
mit automatischer Wiederholungszählung.  
Unser eigens entwickelter TrackFitTM-Bewegungssensor kann für personalisiertes 
Coaching beim Sport oder Circuit-Training mit der Jabra-Sport-Life-App verbunden 
werden.  Für ihr ganz persönliches Workout können Sie entweder aus den mehr 
als 50 Übungen – von Liegestützen über Kugelhanteltraining bis zu Box Jumps 
– oder einem der voreingestellten Workouts der App wählen.  Wofür Sie sich 
auch entscheiden: Konzentrieren Sie sich auf Ihre Leistung und die überragende 
Tonqualität für extra Musikmotivation – und überlassen Sie das Zählen dem Coach. 
 
Überragender Sound 
Sperren Sie im Fitnesscenter Umgebungsgeräusche aus und konzentrieren Sie 
sich auf Ihre Leistung!  Mit überragender Tonqualität setzt Jabra Sport Coach Ihre 
Lieblings-Playlist optimal in Szene und maximiert Ihre musikalische Motivation. 

Automatisches Zählen der Wiederholungen
Der integrierte TrackFit-Bewegungssensor verfolgt automatisch Ihre 
Wiederholungen und Bewegungen. Richten Sie sich in unserer Jabra-Sport-
Life-App Ihr Trainingsprogramm ein und lassen Sie den „Coach“ in Ihrem Ohr 
Wiederholungen zählen, Anweisungen geben und Ihre Leistung verfolgen!  Bei der 
Kombination von Cross-Training mit Lauftraining misst der integrierte TrackFit-
Bewegungssensor Strecke, Geschwindigkeit, Schrittzahl, Trittfrequenz und  
Kalorienverbrauch. 

Personalisiertes Training mit intelligentem In-Ear-Coaching
Unsere integrierte Jabra-Sport-Life-App ist die perfekte Lösung für das 
Programmieren Ihrer Trainingsziele, die Verfolgung Ihrer Leistung in Echtzeit und 
die Verbesserung Ihrer Fitness.  Zusätzlich zum Planen, Verfolgen und Analysieren 
Ihres Trainings, können Sie mit der Jabra-Sport-Life-App maßgeschneiderte 
Trainingsprogramme erstellen oder eines der vorprogrammierten Programme 
wählen.  Sobald Sie das Training ausgewählt haben, müssen Sie nur „Start“ 
drücken, den TrackFit-Bewegungssensor seine Arbeit machen lassen und 
Ihrem persönlichen Coach mit In-Ear-Anweisungen und automatischer 
Wiederholungszählung zuhören – und das alles, während Sie Ihre Lieblingsmusik 
durch das Workout führt.

Intelligenter Kopfhörer mit In-Ear-Bewegungssensor

Gründe für 
Jabra Sport Coach™ 

 
•	 �Überragender Klang 
• 	� NEUER TrackFitTM-Bewegungssensor mit automatischer 

Wiederholungszählung
• 	 Personalisierte Trainingsübungen mit intelligentem In-Ear-Audio-Coaching
• 	 �GN Group – Pioniere der Sound-Technologie, von Sport-Kopfhörern bis 

Hörgeräten

Datenblatt

Jabra.com/sportcoach

3 Jahre Garantie 
3 Jahre beschränkte Garantie gegen Defekt durch Schweiß.  Anmeldung 
über die Jabra-Sport-Life-App erforderlich.  Mit der Registrierung Ihres 
Produkts über die Jabra-Sport-Life-App haben Sie Anspruch auf die besondere 
Garantieregelung (3 Jahre beschränkt) gegen Produktausfall als direkte Folge 
von Schweißabsonderungen. Die Garantiebedingungen sind in der enthaltenen 
Garantieerklärung, auf www.jabra.com/warrantyservice und über die Jabra-Sport-
Life-App zu finden.



Kurzanleitung für den Jabra Sport Coach™

Funktionen und technische Daten

•	 Schnurloser Premium-Stereo-Sound (A2DP)
•	 Integriertes Trainingsmanagement mit der Jabra Sport Life App
•	 TrackFit™ - Modernster Bewegungssensor zur Erfassung von Aktivität und Leistung für die App
•	 Kompletter Fokus auf Ihr Training dank Wiederholungszählung durch die Jabra Sport Life App
•	 Bedienelemente am Headset ermöglichen die Fernsteuerung von Musik und Anrufen (AVRCP)
•	 Ultraleicht (16 g)
•	 Nach US-Militär-Standard stoßfest sowie regen-, sand- und staubgeschützt (Schutzart IP54)
•	 Verbindung mit zwei Geräten gleichzeitig über Advanced Multiuse™ möglich 
•	 �Lange Gesprächs-/ Musikdauer – 5,5 Std. Gespräche/Musik, 5 Tage Standby-Dauer

Jabra.com/sportcoach
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AUFLADEN
Ziehen Sie den EarWing vorsichtig vom rechten Ohrhörer ab, um 
den USB-Ladeanschluss zugänglich zu machen.

Der vollständige Ladevorgang dauert circa 2 Stunden.

Lautstärke (+)

Multifunktionstaste

Lautstärke (-)

Kontroll-
leuchte

TrackFit Bewegungssensor 

Kabelclip (optionaler 
Tragestil)

USB-Ladeanschluss 
(EarWing entfernen)

Sporttaste

Mikrofon

EarWing

Die Kopfhörer müssen richtig eingesetzt werden, um eine genaue Herzfrequenzerkennung 
zu ermöglichen. Falls Ihre Herzfrequenz nicht erkannt wird, versuchen Sie es mit einem 
earGel oder earWing anderer Größe. Sehen Sie sich die Trageanleitung mit der Jabra Sport 
Life-App an.

WÄHLEN SIE DAS PASSENDE EARGEL

Probieren Sie die verschiedenen earGel-Größen bis sich ein optimales Klangerlebnis 
einstellt.

Groß (L)

earGels

Mittel (M)

Klein (S)

Mittel (M)

Groß (L)

Klein (S)

VERWENDUNG DES KABELCLIPS 
(OPTIONAL)

Der Kabelclip sichert das Kabel im Nacken.

WÄHLEN SIE DEN PASSENDEN EARWING

Probieren Sie jeden der verschiedenen Ohrbügel-Modelle aus, um während Ihres Trainings für 
einen sicheren Halt zu sorgen. Der obere Teil des EarWing sollte fest in der Ohrmuschel anliegen.

WUSSTEN SIE SCHON?
Auf jabra.com/sportcoachwireless können Sie sich Videos zum Tragestil ansehen.

VERBINDUNG MIT EINEM BLUETOOTH-GERÄT

1. Aktivieren Sie Bluetooth an Ihrem Mobiltelefon.

2. Halten Sie die Multifunktionstaste am 
Bedienelement gedrückt, bis die Kontrollleuchte 
am rechten Ohrhörer blau blinkt.  
Lassen Sie die Taste los.

3.  Folgen Sie den sprachgeführten Anweisungen, 
um eine Verbindung mit Ihrem Bluetooth-Gerät 
herzustellen.

Kontrollleuchte

                                                           ANRUFE UND MUSIK

Ein-/Ausschalten
Halten Sie die Multifunktionstaste ca. 3 Sekunden lang 
gedrückt, bis die Kontrollleuchte blinkt

Wiedergabe von 
Musik/Pause

Tippen Sie auf die Multifunktionstaste

Anruf annehmen/
beenden

Tippen Sie auf die Multifunktionstaste

Anruf abweisen Tippen Sie zweimal auf die Multifunktionstaste

Wiederwahl der 
letzten Nummer

Tippen Sie zweimal auf die Multifunktionstaste, 
wenn Sie gerade nicht telefonieren

Lautstärke anpassen Tippen Sie auf die Taste Lautstärke (+) oder Lautstärke (-)

Titel überspringen Halten Sie die Taste Lautstärke (+) oder Lautstärke (-) 
2 Sekunden lang gedrückt

Stummschaltung
Tippen Sie gleichzeitig auf die Taste Lautstärke (+) und 
Lautstärke (-)

Akkustatus
Tippen Sie auf die Taste Lauter oder Leiser, wenn Sie 
gerade nicht telefonieren oder Musik hören.

VERBINDUNG MIT EINEM BLUETOOTH-GERÄT

1. Aktivieren Sie Bluetooth an Ihrem Mobiltelefon.

2. Halten Sie die Multifunktionstaste am 
Bedienelement gedrückt, bis die Kontrollleuchte 
am rechten Ohrhörer blau blinkt.  
Lassen Sie die Taste los.

3.  Folgen Sie den sprachgeführten Anweisungen, 
um eine Verbindung mit Ihrem Bluetooth-Gerät 
herzustellen.

Kontrollleuchte


