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1.	 velkommen
Tak, fordi du bruger Jabra Sport Coach Wireless. Vi 
håber, at du bliver glad for det!

JABRA Sport Coach Wireless – funktioner

�� TrackFit Motion Sensor registrerer afstand, 
hastighed og trinkadence indendørs

�� Tilslutning til alle Bluetooth® smartenheder – 
telefoner, computere, tablet pc’er og andre

�� Jabra Sport Life app muliggør integreret styring 
af træning 

�� Styring af musik og opkald direkte fra 
høretelefon 

�� IP55-certificeret, fald-, styrke-, snavs-, 
temperatur- og fugtighedstest 
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2.	 OVERBLIK OVER 
HEADSETTET

   

Lydstyrke op

Multifunktions
knap

Lydstyrke ned

Indikator-lys

TrackFit Motion 
Sensor

Justerbar klemme 
(ekstra bæremåde)

USB-port til 
opladning 
(fjern EarWing)

Sports-knap

Mikrofon

EarGel

EarWing
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2.1	 tilbehør medfølger

Mellem

Stor

Lille

Stor

Mellem

Lille

Ekstra lille

Mikro-USB-kabel

TaskeJusterbar klemme

Eargels Earwings
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3.	 sådan bæres det

3.1	 Skift eargels 

Prøv forskellige størrelser eargel for at opnå den 
optimale lydoplevelse. Pasformen skal føles tæt 
og sikker i øret.
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3.2	skift eARWINGS

Prøv de forskellige EarWing typer for at finde den 
bedste pasform til træning.

1.	Tag den nuværende EarWing af og træk den nye 
EarWing over øreproppen som vist. Den nye 
EarWind skal måske strækkes på plads.

     

2.	Toppen af en EarWing bør passe ind under 
øreryggen. 



9

d
a
n
sk

jabra COACH WIRELESS

3.3	brug justerbar klemme

Sæt den justerbare klemme på ledningen, og 
juster for optimal tilpasning.

Almindelig FitClip 

Optimal FitClip

Enkel FitClip
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3.4	instruktionsvideoer

Du kan se videoer om, hvordan du bærer dem, på 
jabra.com/sportcoachwireless.
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4.	 opladning af 
høretelefon

Find micro-USB-porten til opladning ved forsigtigt 
at trække EarWing af den højre høretelefon. Tilslut 
USB-kabel eller oplader i USB-opladerindgangen 
og tilslut til strøm for at oplade.

Det tager ca. 2 timer at lade headsettet helt op.

BEMÆRK: Ved opladning via PC skal det sikres, at PC’en 
understøtter USB-opladning.



12

d
a
n
sk

jabra COACH WIRELESS

5.	 tilslutning
Første gang Jabra Sport Coach Wireless tændes, vil 
enheden automatisk forsøge at tilslutte til en 
mobiltelefon, der har Bluetooth tændt.

5.1	 CONNECT til ny eller anden 
mobiltelefon

1.	Tænd Bluetooth på mobiltelefonen.

2.	Tryk og hold Multifunktions-knappen nede på 
kontrolenheden, indtiil indikatoren på højre 
øreprop blinker blåt. Slip knappen.

3.	Følg instruktionerne fra stemmeguiden for at 
forbinde med din mobiltelefon.

	
BEMÆRK: Hvis to mobiltelefoner er tilsluttet til Jabra Sport 
Coach Wireless, skal du muligvis angive, hvilken telefon du 
ønsker at bruge til opkald/musik/træning. Åbn Bluetooth 
menuen mobiltelefonen, du ønsker at bruge, og vælg Jabra 
Sport Coach Wireless på listen over enheder.
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6.	 Jabra sport life app
Jabra Sport Life appen er en gratis app, som du kan 
bruge til at oprette, registrere og personalisere din 
træning, lytte til træningsstatus undervejs, måle 
din puls og meget mere.

Android download – Google Play
iOS download – App Store
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7.	 sådan bruges det 

Lydstyrke op

Multifunktions
knap

Lydstyrke ned

Sports-knap
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7.1	 Opkald og musik

funktion handling

Tænd/sluk
Tryk og hold (3 sek.) 
Multifunktions-knappen nede, 
indtil indikatoren blinker

Afspil/stands 
musik Tryk på Multifunktions-knappen

Besvar/afslut 
opkald Tryk på Multifunktions-knappen

Afvis opkald Tryk to gange på  
Multifunktions-knappen

Ring op til 
sidst kaldte 
nummer

Når der ikke er en samtale 
i gang, så tryk to gange på 
Multifunktions-knappen

Juster 
lydstyrken

Klik på Lydstyrke op eller 
Lydstyrke ned

Lydløs
Klik på både Lydstyrke op- og 
Lydstyrke ned-knappen på 
samme tid

Skift mellem 
musiknumre

Tryk og hold knappen Lydstyrke 
op eller Lydstyrke ned inde i 
2 sekunder

Batteristatus

Klik på knappen Lydstyrke op 
eller Lydstyrke ned, når du ikke 
er i gang med en samtale eller 
lytter til musik
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7.2	 træning

Når høretelefonerne bruges med Jabra Sport Life 
appen (eller en anden træningsapp), kan du styre 
træningen og lytte til statusopdateringer undervejs 
med Sport-knappen.

før træning

Åbn Sport app Tryk på  Sport-knappen

Start din træning
Tryk og hold  
Sport-knappen nede 
(1 sekund)

under træning

Stands/genoptag 
træning

Tryk og hold  
Sport-knappen nede 
(1 sekund)

Lyt til 
statusopdateringer 
undervejs

Tryk på  Sport-knappen

Deaktiver/aktiver 
statusopdateringer 
undervejs

Tryk to gange på  
Sport-knappen
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7.3	 Håndtering af flere opkald

Headsettet kan modtage og håndtere flere opkald 
samtidigt.

funktion handling

Afslut aktuel samtale 
og besvar indgående 
opkald

Tryk på 
Multifunktionsknappen

Skift mellem parkeret 
samtale og aktiv 
samtale

Tryk og hold 
Multifunktionsknappen 
nede i 2 sekunder

Parker aktuel samtale 
og besvar indgående 
opkald

Tryk og hold 
Multifunktionsknappen 
nede i 2 sekunder

Afvis indgående 
opkald, når du er i 
gang med en samtale

Tryk to gange på  
Multifunktionsknappen
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8.	 SUPPORT
8.1	 ofte stillede spørgsmål

Læs ofte stillede spørgsmål og svar på 
Jabra.com/sportcoachwireless

8.2	Vedligeholdelse af headsettet

�� Headsettet skal altid opbevares slukket og godt 
beskyttet.

�� Undgå opbevaring ved ekstreme temperaturer 
(over 65°C eller under -10°C). Forkert opbevaring 
kan forkorte batteriets levetid og påvirke 
produktets funktion.
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9.	 Tekniske 
specifikationer

Jabra Sport Coach 
Wireless specifikationer

Vægt: 16g 

Mål: L 18mm x B 21mm x D 32mm

Mikrofoner: MEMS mikrofon

Højttaler: 6mm dynamisk højttaler

Rækkevidde: 10m (afhænger af telefonen)

Bluetooth-version: 4.0

Parrede enheder: Op til 8 med to forbundet 
samtidigt (MultiUse™)

Understøttede Bluetooth-
profiler:

A2DP (v1.2), håndfri profil 
(v1.6), headsetprofil (v1.2), 
AVRCP (v1.4)

Taletid/musiktid: Op til 5.5 timer

Standbytid: Op til 10 dage

Driftstemperatur: -10°C til 55°C

Opbevaringstemperatur: -10°C til 65°C

Parringsadgangskode eller 
pinkode: 0000
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