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1.	 �欢迎使用
感谢您购买 Jabra Sport Pulse Wireless 捷波朗 
搏驰 无线。希望您使用愉快！

Jabra Sport Pulse Wireless 捷波朗 搏驰 无线的
功能
�� 耳内式生物识别心率监测器
�� Jabra Sport Life 应用用于综合训练管理
�� 直接从耳机控制音乐和通话
�� 经 IP55 认证，通过跌落、强度、防尘、温度和湿
度测试
�� 可连接所有 Bluetooth® 智能设备连接 – 手机、
电脑、平板电脑等
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2.	 �耳机概览

音量调高

多功能按钮

音量调低

指示灯

心率监测器

调节夹（可选佩戴方式）

USB 充电端口.
（移开EarWing 
耳挂）

Sports
按钮

麦克风

耳塞

EarWing 耳挂
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2.1	�内含附件

微型 USB 线缆

保护袋调节夹

耳塞EarWing 耳挂 ComplyTM Foam Tip
记忆泡棉（可挤压）

大号 大号

中号 中号

小号 小号
中号

大号

小号

中号加大
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3.	 �如何佩戴

3.1	�更换 Eargel 耳胶或 Comply™ .
记忆泡棉

为获得最佳的音频体验，请试戴每一种尺寸的 
EarGel 耳胶或 Comply™ 记忆泡棉。

注意：在戴入耳朵之前，挤压 Comply™ 记忆泡棉，然后用 10-15 秒
时间让泡沫膨胀并密封耳道。



8

简
体

中
文

Jabra Pulse Wireless 捷波朗 搏驰 无线

3.2	�更换 EarWing 耳挂

为了在锻炼时获得最佳的贴合度，请尝试不同类
型的 EarWing 耳挂。

1.	�取下当前佩戴的 EarWing 耳挂，将新的 
EarWing 耳挂拉到耳塞上，如图所示。您可能需
要将 EarWing 耳挂拉伸到位。

2.	�EarWing 耳挂的顶部应紧贴耳脊。



9

简
体

中
文

Jabra Pulse Wireless 捷波朗 搏驰 无线

3.3	�使用调节夹

将调节夹装到耳机线上，调节最合适的耳机线长
度。

常规调节夹类型

最佳调节夹类型

简单调节夹类型
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3.4	�心率检测

心率传感器安装在左侧的耳机上。

为了获得准确的监测结果，必须正确佩戴耳机并
选择适合您的耳塞和耳挂。强烈建议试戴所有耳
塞和耳挂。

3.5	�佩戴方法的视频

您可以在 jabra.com/sportpulsewireless 上观看
佩戴方法的视频
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4.	 �如何为耳机充电
向后将 EarWing 耳挂拉到右侧耳机上，露出 USB 
充电端口。将任何 USB 线缆或充电器插入 USB 充
电端口并连接电源开始充电。

耳机完全充满电大约需要 2 小时。
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5.	 �如何连接
Jabra Sport Pulse Wireless 捷波朗 搏驰 无线首
次开启时将自动尝试连接任何已开启蓝牙功能的
手机。

5.1	�连接到新手机或第二部手机

1.	�打开手机的蓝牙功能。
2.	�按住控制器上的多功能按钮直至右侧耳塞上的
指示灯闪烁蓝色。然后松开按钮。

3.	�按照语音提示的说明连接到您的手机。

	
注意：如果已有两部手机连接至 Jabra Sport Pulse Wireless 捷
波朗搏驰无线，您可能需要选择将哪部手机用于通话/音乐/锻
炼。打开您希望使用的那部手机上的蓝牙菜单，从设备列表中选
择 Jabra Sport Pulse Wireless 捷波朗 搏驰 无线。
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6.	 Jabra Sport Life 应用
Jabra Sport Life 应用是一款免费应用，让您可以
创建、追踪和个性化您的锻炼、收听随时状态更
新、监测您的心率等。

安卓下载 - Google Play
iOS 下载 - App Store
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7.	 �如何使用

音量调高

多功能按钮

音量调低

Sports
按钮
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7.1	�通话和音乐

功能 操作

开启/关闭 按住多功能按钮 3 秒钟，直到指
示灯闪烁

播放/暂停
音乐 轻按多功能按钮

接听/挂断
电话 轻按多功能按钮

拒接来电 轻按两下多功能按钮

重拨最近通话
号码 在未通话时轻按两下多功能按钮

调节音量 轻按音量调高或音量调低按钮

静音 同时轻按音量调高和音量调低
按钮

跳过曲目 按住音量调高或音量调低按钮 
2 秒钟

电池电量状态 在未通话或听音乐时轻按音量调
高或音量调低按钮
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7.2	�锻炼

使用 Jabra Sport Life 应用（或您的常规运动应用）
时，您可以控制您的锻炼、监测您的心率和收听随
时更新。

开始锻炼之前

启动 Sport 应用 轻按 Sports 按钮

开始锻炼 按住 Sports 按钮 1 秒钟

启用/禁用心率.
传感器

按住 Sports 按钮 10 秒
钟心率传感器默认为
启用。

锻炼时

暂停/恢复锻炼 按住 Sports 按钮 
1 秒钟

收听随时更新 轻按 Sports 按钮

禁用/启用随时更新 轻按两下 Sports 
按钮



17

简
体

中
文

Jabra Pulse Wireless 捷波朗 搏驰 无线

7.3	�处理多个来电

耳机可以同时接听和处理多个来电。

功能 操作

结束当前通话并接听
新来电 轻按多功能按钮

在保持通话和当前通话
间切换

按住多功能按钮 
2 秒钟

保持当前通话并接听
新来电

按住多功能按钮 
2 秒钟

正在通话时拒接来电 轻按两下多功能
按钮
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7.4	�语音提示清单

轻触听取语音
提示 您听到的内容

若要连接至您的 Jabra Sport Pulse 捷波
朗 搏驰 耳机，请前往手机上的蓝牙菜单，
然后从列表中选择耳机

已连接

已连接至两台设备

连接断开

正在重拨

电池电量低

电池处于半满电状态

电池处于满电状态

已静音

已取消静音

连接已取消

声音提示打开

声音提示关闭
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轻触听取语音
提示 您听到的内容

蓝牙智能开启

蓝牙智能关闭

蓝牙智能已连接

蓝牙智能连接已断开

没有连接设备

7.5	�启用/禁用 Bluetooth smart

要启用/禁用 Bluetooth Smart，按住耳机上的 
Sports 按钮 10 秒钟。

注意：Bluetooth Smart 禁用时，心率监测器将只能配合 Jabra 
Sport Life 应用使用。
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8.	 �支持
8.1	�常见问题解答

请从 Jabra.com/sportpulsewireless 浏览常见问题
解答

8.2	�如何保养耳机

�� 务必在关闭电源并有安全防护的条件下存放耳
机。
�� 避免存放于极端温度环境（高于 65°C/149°F 或
低于 -10°C/14°F）。因为这样会缩短电池寿命，
且可能对耳机造成不良影响。
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9.	 �技术规格
Jabra Sport Pulse 
Wireless  
捷波朗 搏驰 无线

规格

重量： 16 克（0.56 盎司）

尺寸： 高 18 毫米 x 宽 21 毫米 x 厚 
32 毫米

麦克风： MEMS 麦克风

扬声器： 6 毫米动态扬声器

工作距离： 10 米/33 英尺（取决于手机功能）

蓝牙版本： 4.0

配对设备： 最多 8 台设备，可同时连接到两台
（MultiUse™ 多点连接）

支持的蓝牙规范：
A2DP（1.2 版）、免提规范（1.6 
版）、耳机规范（1.2 版）、AVRCP 
(1.4 版)

通话/音乐时间： 长达 5 小时

待机时间： 长达 10 天

工作温度： -10°C 至 55°C（14°F 至 131°F）

存放温度： -10°C 至 65°C（14°F 至 149°F）

配对码或 PIN 码： 0000
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