
Jabra Sport Pulse Wireless

Wie kalibriert man den Herzfrequenzmesser?

Voraussetzungen
Jabra Sport Life - Android
Jabra Sport Life - iOS

Um den Herzfrequenzmesser zu kalibrieren, gehen Sie wie folgt vor:

1. Öffnen Sie Jabra Sport Life.
2. Tippen Sie auf Fitness-Tests (Stoppuhr-Symbol). (Ersatzweise tippen

Sie auf Einstellungen (Settings) und dann auf Herzfrequenz-
Einstellungen (Heart rate settings).

3. Tippen Sie auf die aktuelle Aktivität, um zur Liste der Fitness-Tests zu
gelangen.

4. Tippen Sie auf Ruhepuls-Test (Resting heart rate test).
5. Lesen Sie die Anweisungen auf dem Bildschirm.
6. Tippen Sie auf Start.
7. Warten Sie bis der Test beendet ist.
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Maßgebliche Produkte

Jabra Elite Sport
(Original)

Jabra Elite Sport
(Lime Green Grey)

Jabra Elite Sport
(Upgrade)

Jabra Sport Pulse
Special Edition

Jabra Sport Pulse
Wireless
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