05/04/2026 03:29

=Ll N

Jabra Sport Pulse Wireless

Was ist das Fitness-Level (VO2max)?

Voraussetzungen
e Jabra Sport Life - Android
e Jabra Sport Life - iOS

Absolvieren Sie einen VO2max-Test, um |lhr Fitness-Level zu bestimmen.
Das Fitness-Level (VO2max) ist ein Maldstab fur die Gesundheit lhres
kardiorespiratorischen Systems d.h. fur Atmung und Kreislauf. Er steht
fur die Fahigkeit, Ihren Korper wahrend des Trainings mit Sauerstoff zu
versorgen. Eine Verbesserung lhres VO2max weist darauf hin, dass lhr
Training effektiv war.

Jabra Sport Life zeigt an, wie sich lhr Fitness-Level in den letzten 4
Wochen entwickelt hat.

Eine detaillierte Beschreibung des Fitness-Levels finden Sie im Hilfetext
von Jabra Sport Life. Tippen Sie auf Fitness-Tests (Stoppuhr-Symbol).
Wahlen Sie VO2max-Test und tippen Sie dann auf Warum sollte ich
mein Fitness-Level (VO2max) testen?
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2Aug, 21:22 [ R
FITNESS LEVEL (VO2MAX) DEVELOPMENT
46

mi/kg/min

Compared to your age and gender, your fitness level
is GOOD

1%
Well done! Your fitness level has improved in the past
4 weeks,

How is my fitness level estimated? »

Activity Running
Workout Just track me
Duration 18:52
Distance 3.73km

Training Effect m3.4E

This workout improved your fitness.

Calories 328 kea

Heart rate avg. 1671 bpm
Hinweis: Wenn Sie nicht regelmaldig laufen, sondern stattdessen zum

Beispiel Rad fahren, so werden Sie von der App zum Laufen aufgefordert,
um lhren Fitness-Level richtig einschatzen zu kdnnen.
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MaRgebliche Produkte

o o

-
Jabra Elite Sport Jabra Elite Sport Jabra Elite Sport Jabra Sport Pulse
(Original) (Lime Green Grey) (Upgrade) Special Edition

ﬁ_

J
Jabra Sport Pulse

Wireless
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