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Jabra Sport Coach Special Edition

¢Como puedo crear un circuito de cross training?

Requisitos previos
e Jabra Sport Life - Android
e Jabra Sport Life - iOS

Para crear un circuito de cross-training, siga estos pasos:

Toque el icono Cross-training.
Toque Entrenamiento (Workout).

Toque el icono + de la esquina superior derecha.
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Indique el nombre del circuito y anada los ejercicios que quiera
incluir. En cada ejercicio puede elegir el tiempo de duracion o el
numero de repeticiones.

5. Toque Usar circuito (Use circuit) para guardar.
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