
Jabra Sport Coach

¿Qué es ARC?

Requisitos previos
Jabra Sport Life - Android
Jabra Sport Life - iOS

ARC son las siglas en inglés de Recuento automático de repeticiones
(Automatic Repetition Counting). En algunos ejercicios puede contar las
repeticiones de forma automática con sensores de su auricular Jabra. Los
ejercicios que admiten ARC están indicados con un icono. Para activar o
desactivar ARC, siga estos pasos:

1. Toque el icono Cross-training.
2. Toque Entrenamiento (Workout).
3. Seleccione el circuito que desee cambiar y tóquelo.
4. Junto al ejercicio que muestra el icono ARC , toque el icono

Información (Information).
5. Toque Recuento automático de repeticiones (Auto rep count), para

activar o desactivar ARC.
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Productos a los que se aplica

Jabra Sport Coach
Special Edition

Jabra Sport Coach Jabra Sport Coach Jabra Sport Coach
Wireless

Jabra Vega

02/04/2026 05:09

Página 2 de 2


	Jabra Sport Coach
	¿Qué es ARC?
	Productos a los que se aplica


