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Jabra Elite Sport (Upgrade)

Jabra Elite Sport’umun kulagimda dogru bicimde oturup
oturmadigin nasil kontrol ederim?

Kulakliklarinizin kulaklarinizla uyumunu test edin.

Jabra Elite Sport kulakliklarinizin kulaklarinizda dogru bicimde oturup
oturmadigini test etmek icin, yaklasik 30 saniye boyunca yerinizde kosun
(dakikada 150-160 adim hizla). Eger nabiz 6lger nabiz atis hizinin dizenli
olarak yukseldigini gosteriyorsa, kulaklik dogru sekilde takilmistir. Eger
nabzinizin atis hizi 80-100 BPM (nabiz atisi/dakika) arasinda kaliyorsa
veya birden bire ¢ok yukseliyorsa, ya sensor dogru konumda degildir ya
da kullandiginiz EarWing veya EarGel uygun degildir. Bu durumu
duzeltmek icin asagidaki talimatlar izleyin:

Dogru EarWing'’i se¢in

Kulakligin egzersiziniz boyunca kulaginizda sabit sekilde kalabilmesi ve
nabiz dlcimunde guvenilir sonuglar verebilmesi icin, birbirinden farkli
EarWing’lerin her birini deneyin. Kulakligin Gzerinde bulunan EarWing’i
tum ebatlardaki EarGel’ler ile denemenizi tavsiye ederiz. Gerekli olmasi
durumunda, orta (medium) veya buyuk (large) EarWing’i deneyebilirsiniz.

EarWing’i degistirmek icin zorlamadan kulakliktan sékun. Yeni EarWing’i
kulakligin GstUne gecirin ve i¢ yuzeyinin kulakliktaki ¢ikinti ile hizalanmis
olmasini saglayin. Bu sayede EarWing’in sabitlenmesi ve egzersiz
sirasinda dusmesi engellenmis olur.
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EarWing’i dogru sekilde konumlandirin
EarWing’in Ust kismi, kulagin i¢ kenarina sikica oturmalidir.

Dogru buyuklukteki EarGel'i segin
En ideal sesi alabilmeniz icin, farkli ebat ve turlerdeki (silikon ve stinger)
EarGel’lerin her birini deneyin. Kulaklik, taktiginizda kulakta sikica ve

sabit bicimde oturmalidir.
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